300 €/an
dans les Cotes d’Armor

« Il faut penser habiller la maison d un pull avant de rg @chir la manitre de
la chauffer ». Dany Le Tohic veut revenir au bon sens, démontrer que le « passif
ne veut pas dire primitif » et « qu un systtme de chauffage est un @quipement

obsoltte ! ».

tandis qu un garage de 30 m? prott.ge le versant nord.

déclarations tonitruantes ne sont pas des fan-

faronnades, bien au contraire ! Sa maison est
la vitrine de la petite entreprise de menuiserie
et de construction bois qu'il a reprise en 2007. Il
connait donc son projet de bout en bout, car il n'a
pas hésité pas a tester des solutions pour résou-
dre les problemes qui se posaient a lui pour par-
venir a une trés basse consommation d’énergie.
Pour sa démonstration, Dany Le Tohic voulait
reproduire les conditions classiques de I'habitat
régional et ne pas jouer la carte d'une architec-
ture bioclimatique sophistiquée. C’est donc une
maison bretonne de plain-pied, avec la toiture en
ardoise et les volumes caractéristiques du penn-ty,
qu'il a congue pour sa famille avec deux enfants.

I | y a de la passion chez cet homme dont les
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Une maison bretonne de 122 m?, tournge vers le Sud. La partie habitable reste de plain-pied,

La seule singularité extérieure est une véranda de
15 m? qui prolonge les piéces de vie au sud, ou
elle apporte un puits de lumiére appréciable en été
comme en hiver.

Une isolation renforcée

et une étanchéité maximales

« Dans une maison passive, tout se joue sur I'en-
veloppe du bati, l'isolation doit étre optimale,
tout en laissant respirer les parois. Il faut aussi
réduire les ponts thermiques, donc les déperdi-
tions. Le systéme constructif choisi est I'ossature
bois croisée permettant une isolation de 32 cm
dans les murs. Les combles sont, eux, isolés en
ouate de cellulose avec 46 cm d’épaisseur. Pour
les menuiseries, un point tout aussi stratégique,

Au sud, la v@randa de 18 m? est entit rement vitrge
dans une charpente en movingui. Elle participe

au confort thermique, gr ce aux apports solaires

d une serre. Au quotidien, ¢ est un espace lumineux,
agrdable vivre.

En ossature bois et bardage en sapin
prd-peint, les mat@riaux ont @td choisi pour
leur aspects @cologiques et de proximitd.

Beaucoup de bois aussi | int@rieur en plancher et lambris.
Les pitces s ouvrent les unes sur les autres par de grandes portes
galandage qui libkrent complttement | espace.

j'ai fait le choix de la mixité : aluminium a I'ex-
térieur et bois pour I'intérieur. Pour optimiser les
propriétés thermiques des menuiseries mixtes,
j’ai opté pour des volets roulants électriques a
commande radio qui viennent se nicher dans les
débords de toit ou dans les combles. Ainsi, les
coffres de volets roulant ne viennent pas réduire
I’épaisseur isolante au-dessus des menuiseries.
Hormis les baies donnant sur la véranda, toutes
les ouvertures sont en triple vitrage. »
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Une maison sans radiateur,

ni cheminge ! Les besoins

en chaleur sont tellement faibles

que le proprigtaire n a pas trouvd

de poCle bois adapt? ses besoins.

C est avec une cheminge d agrdment
| gthanol qu il a traversd les grands

froids du mois de f@vrier. Un verre

d @thanol matin et soir pour chauffer

120 m?! conomique.

Les cloisonnements entre les pit.ces sont marqu@s par des passages
larges et vitr@s qui donnent une belle sensation d espace.

Dans les détails

L'étanchéité a l'air de I'enveloppe a fait I'objet d'un
traitement particulierement méticuleux pour un
résultat qui correspond a un taux de fuite d'air a
peine supérieur a la superficie d'une carte ban-
caire (Test BBC en Q4 : 0,10 m®/h.m?) sur I'ensem-
ble de la maison ». Et s'il est un point pour lequel
Dany Le Tohic a été intransigeant, c’est bien le
percement du film pare-vapeur. Entre I'intérieur et
I'extérieur, I'enveloppe n'est trouée qu’une seule
fois, pour I'entrée électrique principale, avec un
tableau placé dehors. Ensuite, la distribution élec-
trique ne perce jamais le film pare vapeur ». Il en
va de méme pour la ventilation mécanique centra-
lisée, dont toutes les gaines souples passent dans
I'enveloppe chauffée du bati. Non pas dans les
combles froides comme on peut le voir fréquem-
ment, ce qui génere d’importantes pertes ther-
miques. Ici, les déperditions profitent au volume
habitable.

Des matériaux naturels... et francais

Lobjectif de ce projet de construction a été de
concevoir une maison la plus économe possible
avec des matériaux naturels et plus respectueux
de I'environnement. A intérieur, comme & I'exté-
rieur, c'est le bois qui prédomine. Les murs des
piéces a vivre et les chambres sont recouverts de
lambris lasurés et naturels, alternant avec quel-
ques parties en plagues de platre. Au sol, c’est le
parquet qui prévaut. « J'ai essayé de me fournir au
maximum avec des matériaux produits en France,
la fibre de bois vient de Lyon, le bardage, en sapin

pré-peint beige et marron, a été réalisé a 30 km
d’ici, la ouate de cellulose est fabriquée a Morlaix
(60 km). »

Sans systeme de chauffage

« D’une superficie de 122 m? habitables, la
construction a débuté en juin 2009 et s’est achevée
en mai 2011 Elle aura co(té au final 120 000 euros
hors taxes. Bien s{r, je me suis servi de mon expé-
rience dans le batiment pour y effectuer de nom-
breux travaux. Mais aucun systéme de chauffage
n’a été installé. Car,une maison passive se chauffe

En ossature hois, cette maison reprend la typologie architecturale
bretenne avec de grands volumes de combles non am@nag®s.

La v@randa s isole de la maison

par des menuiseries  triple vitrage.
Ainsi, cet espace n est pas considard
comme un point faible de la maison
qui p@naliserait les calculs thermiques.

Les murs sont compos@s de deux ossatures en sapin croisgs

avec une double isolation en  bre de bois de 35 mm et de 280 mm
pour limiter les ponts thermiques. La rdisistance thermique

des murs est de 8 m?.k/W.
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