Réduire a la source. Avant
de penser au chauffage
refléchissez a l'isolation,

I'étanchéité a l'air et la
ventilation de votre maison

— Trois elements clefs pour

voir fondre la facture
d’électricite !

A l'occasion du passage du
Tour de France sur notre
territoire, « Le sport
comme facteur de dévelop-
pement économique » sera
le theme de notre pro-
chaine journée écono-
migue. Nous irons visiter
I'entreprise Noret a Saint-
Denoual. Les Journées eco-
nomigues du Pays de Mati-
gnon sont réservées aux
élus et entrepreneurs du
Pays de Matignon.

Une 1°= entreprise
s'installe sur le parc
d‘activités intercommunal
du chemin vert a
Matignon, les travaux sont
actuellement en cours.
Des terrains sont toujours
disponibles. Le prix du m?
est de 12 euros TTC.

On entend souvent Dany Le
Tohic, entrepreneur a Fré-
hel, dire qu'« il faut penser
a mettre un pull & sa mai-
son avant de réfléchir a la
maniere de la chauffer ».
Rencontre avec le porte-
parole local de la maison
passive... b
On enfile un pull pour
se protéger du froid.
Mais pour une maison
ca consiste en quoi de
mettre un pull?
« On annonce des tarifs de
Iénergie multipliés par trois
d’ici 15 ans. C'est donc au
moment de la construction de
sa maison qu'il faut penser a
en réduire la facture énergé-
tique & long terme. Je préco-
nise de faire appel a son bon
sens et de penser & l'isolation
avant de penser “chauffage”.
Quand je parle de "mettre un
pull a la maison” je méta-
phorise I'isolation. En appli-
guant quelques régles de
bon sens on peut avoir une
facture d'énergie de moins
de 100 euros par an. Une
aubaine quand on sait
qu’une maison tradition-

nelle de 120 m? consomme
au moins 1500 € /an. »

Quels conseils donnez-
vous aux particuliers

qui construisent un
logement?

« Je leur conseille d’aug-
menter fortement lisolation,
intérieure ou extérieure, de
soigner étanchéité a lair
du batiment (par les menui-
series notamment et par une
ventilation performante:
ventilation double flux). »
Dany Le Tohic a construit une
maison « passive » a Fréhel.
Elle fait l'objet de nom-
breuses visites, notamment
celle des élus communau-
taires lors de la derniére
« Journée économique du
Pays de Matignon ». La
démonstration est simple.
La fameuse norme « BBC »
(Batiment basse consom-
mation), recommande une
consommation énergétique
inférieure a 55 kW/m? Sa
maison passive ne dépasse
pas les 15 kW/m?®. Cette per-
formance est due a une par-
faite étanchéité a l'air de

I'habitation. Quand une mai-
son classique laisse entrer
I'équivalant d'une fenétre
ouverte dair froid en per-
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Lorsqu’arrive un projet immobilier, que ce soit une construction ou une réno-
vation, on pense généralement au mode de chauffage. Confort, économies
d’énergies, nouvelles énergies, investissements... tant de paramétres qui font
de ce choix un véritable casse-téte. Un bon pull, voila le reméde. Mais pas
pour nous, pour notre maison!

manence (Murs, menuise-
ries, ventilation...), la maison
passive réduit cette déperdi-
tion a I'équivalent d‘une carte
de crédit.

Et lors d'une rénovation
ou d’'un changement de
systéme de chauffage,
quelles sont les
solutions? .

« Quand on veut améliorer
les performances thermigues
de sa maison, c'est la méme
chose : renforcer l'isolation et
[‘8tanchéité a l'air. Une
pompe a chaleur ou des pan-
neaux solaires restent, mal-
gré leurs avantages, con-
sommateurs d’énergie et
trés colteux en investisse-
ments (Pour une durée de
vie d'environ 10 ans).

Je conseille un audit ther-
mique énergétique (diag-
nostic de performance éner-
gétique amélioré) pour
savoir ot se trouvent les
fuites d‘air et les ponts ther-
miques de I'habitation et y
remédier par les travaux
appropriés : renforcement de
I'isolant, menuiseries étan-
ches...

Avant d’investir 15000 €
dans un nouveau systeme de
chauffage, pensez plutét a
investir une partie de ce
budget dans I‘amélioration
de lisolation et de I‘étan-
chéité a I'air. Ainsi, il n'y aura
plus forcement besoin de
changer de systéme de
chauffage car la consomma-
tion annuelle du chauffage
sera réduite de moitié!»



